MARATHON DE MONACO (FMA

ET DES RIVIERA

)

www.monacomarathon.org ————

DIMANCHE/DOMENICA/SUNDAY 22/03/2009

BULLETIN D’INSCRIPTION / MODULO D’ISCRIZIONE / REGISTRATION FORM

Nom / Cognome / Surname *

Prénom / Nome / First Name *

Sexe * Nat./ Naz./Nat. *
Année de naissance / Anno di nascita / Year of birth *
Adresse / Indirizzo / Address *

Code Postal / CAP / Zip Code * Ville / Citta / City *

Pays / Nazione / Country *

Téléphone / Telefono
Phone / Fax

E-mail

Club / Societa / Team

* Champs obligatoires, a remplir en majuscules
Campi obbligatori, compilare in stampatello / Obligatory data, capital letters

Art. 6 - OBLIGATOIRE / OBBLIGATORIO / OBLIGATORY
Licencié (FFA ou autre) : JOINDRE UNE COPIE DE LA LICENCE
Tesserati (FIDAL o altro): ALLEGARE FOTOCOPIA DEL TESSERINO
Running or sport licence holder: ATTACH A COPY

Non licencié : joindre une copie du Certificat Médical

Per ragioni indipendenti dalla nostra volonta,
i tesserini FIDAL non potranno pill essere accettati SOLO CERTIFICATI MEDICI

Unlicensed : attach a copy of Med. Cert.
Délivré apres le / rilasciato dopo / delivered after 22/03/2008
L’inscription ne sera pas valable sans un de ces deux documents

In mancanza di uno di questi documenti.L’iscrizione non sara considerata valida
Registration will not be valid in lack of one of these two documents

(Marathon uniquement / solo Maratona / Marathon only)
Demande de dossard préférentiel :

Richiesta di numero preferenziale : oui non
Preferential bib request : si/yes no
M : < 3h05’ F: < 3h30’

sur justificatif de résultat de moins de deux ans / su certificazione di risultato
degli ultimi due anni / upon presentation of results within the last two years

A ne pas remplir / Non compilare / Do not write in this space
Réservé a I'organisation / Riservato all’organizzazione / Reserved to organiser

N° Dossard

Paiement / Pagamento / Payment (Art. 7)
Visa / Mastercard (16 chiffres) Date exp.

L ) e

mois / année

Les 3 derniers chiffres au dos de votre CB
Gli ultimi 3 numeri sul retro della carta di credito
The last 3 numbers on the back of your credit card

L]

Chéque : Francais uniqguement / solo francese / only french
(Posté avant le 09/03) a I'ordre de :
MARATHON DE MONACO ET DES RIVIERA
Stade Louis Il - 7, avenue des Castelans - 98000 MONACO

Mandat postal / Vaglia postale / Mail order
Copie du paiement / Copia del pagamento / Copy of payment

Tarifs / Fees / Quote

Marathon 10 km

<15/12: 32,00 €

<08/03: 42,00 € <08/03: 11,00 €

> 08/03: 50,00 € >08/03: 15,00 €
Le cachet de la poste ou la date du fax feront fois pour les changements de tarif

Per I'aumento di tariffa periodico fara fede il timbro postale o la data del fax
Postmark or fax date will be counted as effective date of registration

AUCUNE INSCRIPTION LE DIMANCHE 22 AU MATIN
NESSUNA ISCRIZIONE DOMENICA 22 MATTINA
NO REGISTRATION ACCEPTED THE MORNING OF THE RACE

Assurance Annulation Inscription™ /
Assicurazione Rimborso Iscrizione* / Registration Cancellation Insurance*
+5,00 € oui non

* Demande écrite avant le 20/03 / Richiesta scritta prima del 20/03 /
On written advice before 20/03

Confirmation de la distance choisie et de la somme payée
Conferma della distanza scelta e della somma pagata
Confirmation of choosen distance and amount paid

Marathon 10 km

Signature / firma: Date :

Linscription doit étre accompagnée de son réglement + copie du certificat médical
ou licence / Liscrizione deve essere accompagnata dal pagamento + copia del tesserino
o del certificato medico / Payment on registration + Medical cerificate



Art. 1 Le Marathon de Monaco et des Riviera est organisé par la Fédération
Monégasque d’Athlétisme.

Art. 2 Le parcours de 42,195 kms est conforme au réglement des courses
sur route (IAAF).

Art. 3 Le Marathon est ouvert aux athlétes licenciés et non licenciés, de
toutes nationalités, nés en 1989 ou avant. (1993 ou avant pour le 10km). Les
catégories d’age donneront lieu a un classement séparé. La mention de la
date de naissance est obligatoire. Des controles seront effectués durant
I'épreuve afin d’assurer des parfaites conditions de régularité de course. Il est
expressément indiqué que les coureurs participent a la compétition sous leur
propre et exclusive responsabilité. La FMA décline toute responsabilité en cas
d'accident ou de défaillance consécutif & un mauvais état de santé.

Art. 4 SECURITE La sécurité routiere sera assurée par les Polices Nationales
Monégasque, Francaise et Italienne, ainsi que par les Polices Municipales de
Roquebrune-Cap-Martin, Menton et Vintimille.

Art. 5 SERVICE MEDICAL Il sera assuré par la Croix Rouge Monégasque,
la Croix Rouge Francaise, la Croix Rouge ltalienne ainsi que les Pompiers
Monégasques et Francais.

Responsabilité Civile : les Organisateurs sont couverts par une police sous-
crite & cet effet.

Individuelle accident : les Licenciés bénéficient des garanties accordées par
I'assurance liée a leur licence. Il incombe aux autres participants de s'assurer
personnellement.

Art. 6 CERTIFICAT MEDICAL : Les concurrents (Marathon et 10km)
devront étre en possession d’un certificat médical de non contre
indication a la pratique de la course a pied en compétition, datant
de moins d’un an a la date de la compétition ou sa photocopie certifiée
conforme par I'intéressé. Seule la licence FFA pourra étre acceptée en
remplacement du certificat médical.

PAS DE CERTIFICAT= PAS DE DOSSARD

Un de ces documents devra étre impérativement joint au formulaire d'inscription
et sera conservé par I'organisateur en tant que justificatif en cas d’accident.

Art. 7 INSCRIPTION : le formulaire d'inscription pourra étre imprimé sur le
site www.monacomarathon.org ou expédié par I'organisateur sur simple de-
mande (tel. E-mail) Linscription ne sera prise en compte qu’a réception
de son paiement (cheque ou n° de CB) impérativement accompagné du
certificat médical (ou copie de la licence FFA). Pas d'inscription par télé-
phone. Aucune pré inscription non accompagnée de son réglement
ne sera acceptée. Aucun bulletin d’inscription incomplet ne sera enregistré.
Pour les changements de tarif périodiques, le cachet de la poste ou la date
du fax feront fois. Toute inscription réglée sur place le week-end de la mani-
festation sera comptée plein tarif.

Art. 8 INSCRIPTION EN LIGNE par le site www.Activeurope.com , paiement
par carte bancaire sur site sécurisé. ATTENTION : Ia participation & I'épreuve
est subordonnée a ’envoi dans un délai de 48 h du certificat médical
(ou copie de la licence)

Art. 9 : CONFIRMATION D’INSCRIPTION : Une confirmation d'inscription
indiquant le numéro de dossard sera envoyée par courrier a tous les par-
ticipants au Marathon en regle avec le paiement et le certificat médical
avant le 6 Mars. Ge document sera a présenter au retrait du dossard,
le cas échéant une piéce d'identité sera demandée.

Art. 10 REMBOURSEMENT : Tout engagement est personnel, ferme et
deéfinitif. Il implique 'acceptation compléte du réglement, et ne peut faire
I'objet de remboursement pour quelque motif que ce soit, sauf pour les
coureurs ayant souscrit la garantie spécifique «annulation d’inscrip-
tion» au moment de I'inscription (+5.00€)

Art. 10 bis ASSURANCE ANNULATION : Aucun justificatif de quelque na-
ture que ce soit ne vous sera demandé, seule une demande écrite devra par-
venir aux Organisateurs au plus tard 48 h avant le début de la course. (Cachet
de la poste la date du fax ou de I'e-mail faisant fois). Aucun remboursement
ne sera accordé aux demandes faites apres le Marathon.

Art. 11 DOSSARDS : Les dossards seront distribués a I'<Expo Marathon», le
vendredi 20 de 14.00 a 19.00, le samedi 21 de 10h a 19h et le dimanche
22 de 7h & 9h30.

ATTENTION : le départ de la course est a 1km de distance. Aucun dossard ne
sera envoyé par la Poste. Des dossards préférentiels (donnant droit a partir
d’un emplacement réservé) seront attribués aux coureurs hommes en moins
de 3h05’ et femmes en moins de 3h30", sur justificatif de résultat de moins
de deux ans.

ATTENTION : pour retirer le dossard d'un autre coureur, il faudra étre muni de
sa confirmation d'inscription ou d’une copie de piéce d’identité de ce coureur.
Le dossard devra étre porté entierement lisible sur la poitrine pour toute la
durée de la compétition.

Art. 12 DEPART MARATHON Le départ sera donné a 9h. Le temps limite
est fixé en 5h30. Des temps éliminatoires sur le parcours sont établis (4h au
30°™ Km et 5h au 37°™) Apres le passage du véhicule de fin de course les
concurrents devront se conformer aux régles de circulation «code de la route».

Art. 12 bis DEPART 10km Le départ sera donné a 9h45.

Art. 13 CHRONOMETRAGE : Le chronométrage du Marathon et du 10km
sera effectué par puce électronique (qui devra étre fixée a la chaussure) qui
donnera lieu a un temps officiel et a un temps réel (déclenché a votre passage
sur le tapis au départ). Seul le temps officiel est valable pour obtenir une
qualification. Tout coureur n’ayant pas franchi le tapis du départ et du semi
marathon ou ne portant pas correctement sa puce ne sera pas classe.

Art. 14 REMISE DES PRIX Les trois premiers de chaque catégorie (seule-
ment le premier pour le 10km) seront récompensés. Les prix ne seront remis
qu’'aux concurrents présents.

Art. 15 JURY OFFICIEL : il est composé d’un Juge Arbitre, dont le pouvoir
de décision est sans appel. Il est assisté de Juges de Course et de Commis-
saires de Course.

Art. 16 RAVITAILLEMENTS Les points de ravitaillement sont installés tous
les 5 kms ainsi qu'a I'arrivée. Les Points d’épongement : tous les 5 kms a
partir de 7,5 km.

Art. 17 VELOS INTERDITS Tous les véhicules (vélo, rollers ou engins mo-
torisés) autres que ceux diiment autorisés sont formellement interdits sur
le parcours.

Art. 18 Conformément a la loi informatique et Liberté du 6 janvier 1978, vous
disposez d’un droit d’acces et de rectification aux données personnelles vous
concernant. Par notre intermédiaire, vous pouvez étre amené a recevoir des
propositions d’autres sociétés ou associations. Si vous ne le souhaitez pas, il
vous suffit de nous écrire en nous indiquant votre nom, prénom, adresse et si
possible, votre numéro de dossard.

Art. 19 DROIT D’IMAGE : tous coureurs autorisent expressément les Orga-
nisateurs du Marathon de Monaco et des Riviera a utiliser les images fixes
ou audiovisuelles prise a I'occasion de leur participation au Marathon sur
lesquelles ils pourraient apparaitre, sur tout support y compris les documents
promotionnels et/ou publicitaires, dans le monde entier et pour la durée la
plus longue prévue par la loi, les reglements, les traités en vigueur, y compris
les prolongations éventuelles qui pourraient étre apportées a cette durée.

Art. 20 Tout concurrent, du fait de son inscription, reconnait accep-
ter toutes les clauses du réglement. Il s’engage sur ’honneur a ne
pas anticiper le départ et a parcourir la distance compléte avant de
franchir la ligne d’arrivée.

Art. 1 La Maratona di «<Monaco et des Riviera» & organizzata dalla « Fédéra-
tion Monégasque d'Athlétisme ».

Art. 2 1l percorso di 42,195 KMs e conforme al regolamento delle corse su
strada. (IAAF)

Art. 3 La gara e aperta a tutti gli atleti tesserati e non tesserati, di ogni
nazionalita, nati nel 1989 o prima. (1993 o prima per la 10 KM) Le categorie
di eta avranno classifiche separate. La menzione dell’anno di nascita &
obbligatoria. Dei controlli saranno effettuati durante la gara per assicurare
perfette condizioni di regolarita della corsa. E' espressamente indicato che i
corridori partecipano alla gara sotto la loro propria ed esclusiva responsa-
bilita. La FMA declina ogni responsabilita in caso di incidente 0 malessere
dovuto ad un cattivo stato di salute.

Art. 4 La sicurezza stradale sara garantita dalle « Polices Nationales » Mone-
gasca, Francese e Italiana, e dalle « Polices Municipales » di Roquebrune-Cap
Martin, Mentone e Ventimiglia.

Art. 5 |l servizio medico sara garantito dalla Croce Rossa Monegasca, la
Croce Rossa Francese, la Croce Rossa ltaliana e dai Pompieri Monegaschi
e Francesi.

Responsabilita Civile : gli Organizzatori sono coperti da un’assicurazione a
questo scopo.

Assicurazione individuale di incidente: i tesserati beneficiano delle garanzie
associate all’assicurazione del proprio ente di affiliazione. Gli altri partecipanti
dovranno assicurarsi personalmente.

Art. 6 CERTIFICATO MEDICO: I concorrenti (maratona e 10 km) do-
vranno possedere un certificato medico di idoneita alla corsa a piedi
in competizione datato da meno di un anno alla data della gara, o la
sua copia certificata conforme dal titolare. Uno di questi documenti dovra
obbligatoriamente essere allegato all’iscrizione e sara conservato in
originale o in copia dall’organizzatore come prova in caso di inci-
dente.

La Federazione Francese non accetta piu i tesserini FIDAL, né di altri
enti in sostituzione del certificato medico.

Art. 7 ISCRIZIONE: Il modulo d'iscrizione potra essee scaricato dal sito www.
monaco-marathon.org o inviato dall’organizzatore su semplice domanda (tel
o0 e-mail) Liscrizione sara considerata definitiva al ricevimento del
pagamento (vaglia postale o carta di credito) obbligatoriamente accom-
pagnato dal certificato medico (0 copia del tesserino) Non si accettano
iscrizioni per telefono. Nessuna pre-iscrizione non pagata sara accet-
tata. Per I'aumento di tariffa periodico fara fede il timbro postale o la data
del fax. Ogni iscrizione pagata durante I'Expo il w-€ della manifestazione sara
conteggiata a piena tariffa.

Art. 8 ISCRIZIONE ON LINE: dal sito www.activeurope.com , pagamento con
carta di credito, su sito protetto. ATTENZIONE: la vostra partecipazione alla
corsa é subordinata all’invio, entro 48 ore, di un certificato medico.

Art. 9 CONFERMA D’ISCRIZIONE: Una conferma di iscrizione riprodu-
cente il numero di pettorale sara inviata per posta a tutti i partecipanti
(maratona solamente) in regola prima del 6 Marzo con il pagamento e
il certificato medico. Questo documento dovra essere presentato al
ritiro del numero di gara; in caso non fosse disponibile, sara richiesto
un documento di identita.

Art. 10 RIMBORSO: Ogni iscrizione & personale, definitiva e non cedibile.
Implica I'accettazione completa del regolamento, e non potra essere rimborsa-
ta per nessun motivo, ad eccezzione dei concorrenti aventi sottoscritto
I’ assicurazione “rimborso iscrizione” al momento dell'iscrizione
(+5.00€)

Art. 10 bis ASSICURAZIONE RIMBORSO: Una richiesta scritta dovra essere
inoltrata agli Organizzatori almeno 48 ore prima dell'inizio della gara. Non &
necessario nessun altro documento. NESSUN rimborso verra accordato alle
richieste giunte DOPO la Maratona o dopo il termine sopra indicato.

Art. 11 NUMERI DI GARA | pettorali saranno distribuiti all’« Expo Marathon »
il venerdi’ 20 dalle 14.00 alle 19.00, il sabato 21 dalle 10.00 alle 19.00 e la
domenica 22 dalle 07.00 alle 09.30.

ATTENZIONE: la partenza ¢ a 2 KM di distanza. Nessun numero verra spedito
per posta. Dei numeri di gara « preferenziali » (daranno il diritto a partire in un
settore riservato) saranno attribuiti ai concorrenti uomini in meno di 3h05’ e
donne in meno di 3h30’, su certificazione di risultato degli ultimi due anni.

ATTENZIONE: per ritirare il numero di un altro concorrente, sara necessario la
conferma d'iscrizione del concorrente non presente. Il numero di gara dovra
essere portato interamente leggibile sul petto per tutta la durata della gara.

Art. 12 PARTENZA MARATONA: La partenza verra data alle 9.00. ||
tempo limite ¢ fissato in 5h30. Sono stabiliti dei tempi intermedi eliminatori
sul percorso (4h00 al 30° Km e 5h00 al 37°). Dopo il passaggio del veicolo
di « fine corsa » i concorrenti dovranno conformarsi alle regole di circolazione
«codice della strada ».

Art. 12 bis PARTENZA 10 KM: La partenza sara data alle ore 9.45

Art. 13 CRONOMETRAGGIO sara effettuato tramite « chip » che dovra es-
sere fissato alla caviglia o alla scarpa, e dara luogo ad un tempo ufficiale e
un tempo « reale ». Solo il tempo ufficiale & valido per ottenere una qualifica.
Ogni corridore che non sara transitato sul tappeto della partenza o su quello
della mezza maratona o che non avra indossato correttamente il chip non
sara classificato.

Art. 14 PREMIAZIONI: avranno luogo alle 14.00. Saranno premiati i primi
tre di ogni categoria (solo al primo per la 10 Km). | premi saranno consegnati
solo agli atleti presenti

Art. 15 GIURIA UFFICIALE: ¢ composta da un Giudice Arbitro, il cui potere
di decisione & senza appello. Il Giudice Arbitro sara assitito dai Giudici di Gara
e dai Commissari di Gara.

Art. 16 RISTORI: i ristori sono presenti ogni 5 Kms e all’arrivo. Gli spugnaggi :
ogni 5 Kms a partire da 7,5 Km.

Art. 17: Biciclette e moto sono formalmente vietati sul percorso.

Art. 18: In conformita alla Legge informatica sulla Privacy del 6 gennaio1978,
avete diritto di accesso e rettifica dei vostri dati personali. Se non desiderate
ricevere proposte da altre societa o associazioni per tramite nostro, dovrete
scrivere indicando il vostro nome, cognome, indirizzo e se possibile N° di
pettorale.

Art. 19 Diritto d’immagine: ogni concorrente autorizza espressamente gli
Organizzatori della Maratona di «Monaco et des Riviera» ad utilizzatre le im-
magini fisse o audiovisive registrate in occasione della propria partecipazione
alla Maratona sulle quali potrebbe apparire , su ogni supporto compresi i
documenti promozionali e/0 pubblicitari, nel mondo intero e per la durata pit
lunga prevista dalle legge, i trattati in vigore, comprese le proroghe eventuali
che potrebbero essere apportate a questa durata.

Art. 20 Ogni concorrente, firmando la sua iscrizione, accetta tutti gli
articoli del presente regolamento. Si impegna sul proprio onore a non
anticipare la partenza ed a percorrere interamente il percorso prima
di tagliare il traguardo.

Rule 1 The « Marathon de Monaco et des Riviera » is organised by the «
Fédération Monégasque d’Athlétisme ».

Rule 2 The course of 42,195 Km is in conformity with the IAAF international
road race regulations.

Rule 3 The event is open to licensed and un-licensed runners of all natio-
nalities, born in 1989 or before. (1993 or before for the 10 K) Categories
will be classed according to age. It is obligatory to include the date of
birth on registration. In order to guarantee perfect conditions, controls will
be made during the race. Every runner participates to the race under his
own responsibility. The EM.A. declines all responsibility in case of accident or
failure due to bad health.

Rule 4 Road security will be assured by the National Polices of Monaco,
France and Italy, and also by the brigades of Roquebrune-Cap Martin, Menton
and Ventimiglia.

Rule 5 The medical assistance will be provided by the “Croix Rouge Moné-
gasque”, the “Croix Rouge Francaise”, the “Croce Rossa of Ventimiglia” and
also by the brigades of Monaco and France.

The Organisers are covered by a civil liability insurance policy. Licensed run-
ners are covered by their own licence insurance, unlicensed runners have to
take out a personal insurance policy.

Rule 6* MEDICAL CERTIFICATE: Every runner (Marathon and 10 K) has
to be in possession of a medical certificate dated less than one year
prior to the day of the Marathon, which authorises his/her participa-
tion in running events. (see below) The organiser should receive a
copy of this document with the registration.

Rule 7 REGISTRATION and PAYMENT Registration form can be printed on
the web site www.monaco-marathon.org or sent by the organiser (phone or
e-mail demand). Registrations will be considered definitive after re-
ception of the payment and have to be accompanied by the medical
certificate. Registrations without payment will not be accepted. Post-
mark or fax date will be counted as effective date of registration

It will be asked the full fee of 50€ for the Marathon and 15€ for 10 K for any
registrations paid during the Expo on the week-end of the marathon.

Rule 8 ON LINE REGISTRATION: Though the site www.Activeurope.com
(secured payment by credit card)

WARNING: You will have to send your medical certificate (or copy of a sport
license) within 48 hours.

Rule 9 CONFIRMATION: a letter communicating the start number will
be mailed to all participants having registered and paid before November
1st. The participant will have to present the said document in order
to obtain his/her start number, in lack of it, an ID document will be
asked.

Rule 10 REIMBURSEMENT: Each Registration is personal and definitive.
It implies the acceptance of this regulation and cannot be reimbursed for any
reason, unless the competitor is insured against non-participation.
(+5€ paid on registration)

Rule 10 bis NON PARTICIPATION INSURANCE In order to get reimbursed,
a written request should be sent to the Organisers at latest 48 hours before
the Marathon. Requests sent after the Marathon will not be accepted. No
registration transfer from one runner to another is authorised.

Rule 11 BIBS: Start numbers can be collected in the « Expo Marathon »
(Stade Louis Il), on Friday 20 from 14.00 to 19.00, and Saturday 21 from
10.00 to 19.00 and Sunday 22 from 07.00 to 09.30. ATTENTION: the start
of the race is 2K far. NO bibs will be mailed. Special numbers allowing to
start in a reserved area will be given to men running in less than 3h05’ and
women running in less than 3h30" upon presentation of results within the
last two years

Attention: to collect the number of another runner, his/her registration confir-
mation will be requested. The bib will have to be worn entirely on the chest,
during the whole race

Rule 12 START Marathon The start will be given at 9.00 Time limit is
5h30. Eliminatory split times will have to be respected: (4h at the 30th K
and 5h at the 37th K). After the passage of the vehicle “end of the race” the
participant will have to conform to the Highway Code.

Rule 12 bis START 10 KM The start will be given at 9.45.

Rule 13 TIMING Timing of Marathon and 10K will be taken by electronic chip
which will have to be fixed to the ankle or to the shoe. Two different results will
be issued: official time and real time, taken at the passage of the runner on
the carpet at the start line. The only valid result is official time. Runners having
not passed in transit on the carpets at the start and at the half marathon or
wearing incorrectly the chip will not be classified.

Rule 14 AWARD CEREMONY will take place at 2.00 p.m. The first three
runners of each category will be awarded (only the first for the 10 K)

Rule 15 The official Jury is composed by a race Judge, whose decision will
be final. He will be assisted by course marshalls.

Rule 16 Refreshment stations will be placed every 5 Kms and at the Finish.
Sponging stations will be placed every 5 Kms from the 7.5 Kms.

Rule 17 Bicycles and scooters are strictly forbidden on the course.

Rule 18 Pursuant to the law named “informatique et liberté” dated January 6,
1978, you have the right of access and rectification of the personal informa-
tion related to you. Through us you might receive information or offers from
other companies or associations. If you do not wish to receive this, simply
write to us stating your name, address and if possible your bib number.

Rule 19 Each runner authorises the Organisers of the « Marathon de Monaco
et des Riviera » and their rightful claimants such as partners and media to
use any still or motion pictures in which a competitor might appear, and that
are taken or shot during his/her participation in the « Marathon de Monaco et
des Riviera » by means of any medium, including promotional or advertising
documents. This authorisation is valid all over the world and for the longest
duration laid down by the laws, regulations and treaties in force, including any
possible extensions that may subsequently be made to such duration.

Rule 20 Every competitor by signing his/her registration has to be
aware of the present regulations and accept every rule. He/she will
promise not to anticipate the start, and to cover the complete course
to the finish line.

* Art. 6 : This document is requested by the French law. In order to get it, you will
have to ask to your doctor to write a statement, in which he declares that there are
no health reasons preventing you to run a marathon.



